MIC DEJUN

PORRIDGE ** 20°

Bqutum de migdale 20 Fu!g: de ovgz 409, $anane 27g,
iere 2.
ég mgosure. Gu%do%{antaﬁ E4T.

Va K@«a i 4193;’ 995, Grasim .8 din care:
m?%a ra5| sa u rati t i%l din c.';r{eg]Zaharl\Jr

gkl P(oteme{g B fsare [g}
lei
soNCApEOREZ™ w
Ul m , Orez ructe, de pddure .
g?ﬁgezo% e 9050 M Tea Porocs ﬁo&?’z S e B
\.-':utoare C%Eél kjlﬁ(cal %;fsatuvan (g) 01,

N
G[ucnde[ ] 248 dln care’ Zazharu i(g).89
Pmlelne‘l; )18, Sare (q).

TOAST CU oo ;
AVOCADO SI FISTIC 18
% 00? Pdine tu maia 88.50g, (Contine Gluten), Fistic 10g, Suc de

o e e masfme éxtra wrgan 3ml, Sare 1g, Piper negru 0.50g _—
g?rgoga'FeEgz&rasu satunatu [?) G, :.%é%g %@Td?ﬁ’cfa%

GIuT.en Uci

BUDINCA DE. CHIA
CU CAC %OQ

raw't gede cocos ﬂ‘agas»amm? chia 37 ng o ford @

e oy d8cogos'S Gkt nsod B G e B v o,
magnel?e;tan :gt’d?(c%i 0056 / 2409, Grasimi %} 161 dl?gﬁ??

ACiZi glast éj lucide g): 209 din care: Zaharuri
Alergen ne Arallgjde Muci

BUDINCA DE CHIA CU VANILIE ¢ 23"

ST R Soh RS 08 18 KPS

S GLur(Es E412), Gun)ngn MK

rammsan%g?a%@%”gmgg g
BUDINCA DE CHIA CU MURE ** 23"
Cﬁten 239, ont.rneArai%e ucu f? &Zﬁ g, Mure 20g,

rem 20g, Afine proaspe
groga'?e Guma Guo (E4T. )’?antun (E415)

23~

nformaﬁ] nutritional
Valoare Energetica || %Grfmmu (9): 139 din care:
Acizi grasu =) ratu t uc e 1 19,
Zaharur |i %o ne
nt :ne Arahlde ucw

BUDINCA DE .c;;g,LA

CcuU SPIRULINA 25 ¢

Crem de cocos 12 ne Gluten, 30% "
cocosS r 3 M:ere Og, eurg 10g,, .,
é”?,f’?a‘éﬁ mi ento‘e g;’” i st pct
Guma Gua. E:.TQ) Guma d antan {Eugl

Informatii n
Valoare Ener fca || 2287, Glésumu {g} 138 din care:
Aazu grasu safurati tgle 5, uc;d'e ) 229 din

%1 A (g): 44, re[g}O.’Z

UNT DE , ARAHIDE CU CACAO ** 19"

Artr e 140g, 3
cocogs 20m F%'m de cacao 10g

Informatii 00g
\{aloare Ener rca (k:llﬁ‘ca { 5878, Grasimi %
din care: Acizi grasi sats ra lgqgat.l Glucide [g): 302 din care:

%iham"i:[@cmg oteune tg}’ re (gk O

TARTINABILE

PATE ANGHINARE e 18"

Anghinare sferturi 75g, Masline Negre FGra Samburi 30g,
g%e 529 ﬁfﬂelf gg?%e i ltateﬁﬁir{ ctic (E270), Agd‘ citric (E330),
Ant'frox! c%t Aci ascorbﬁc E300), Sta ?zato.f Lactat feros {ES& f f

Inforrn éll nutritional

nergetica (kJ, kca|;93723!3 6, Grés1m|égc;
dm care; Acizi graa saturati gll 0.8, Glu
Zaharuri |g): 0.7, Proteine (g)7 1.6, Sare g

ICRE DE AMARANTH 200 15

Amaranth 40g, Bauturd de soia 15g, Ceapd
Sue de g’mu?g/ me 3ml, Usturoi 2g, Sare Tg, P%er negru 0.50g

Inforrnaén nutrrl;lunai 100g .

Valoare Energetica ( cal; 9216.."2183 ra s; :{9]::&,2
dm care; Rcvz; rasi satura %09 Glugide 8.7 din care:
Zaharuri (g} 39 Dmteme 5, Sare (gJ: 1.

120 lei
HUMM US ¢ 15>
Naut 50g, .‘oor a soarelui 10ml,
Suc de.f m ? Usturoi 2g, Sare 1g

Inforrn én nutrn;lorzk‘

nergetica ?Kcal;glm?s 2593 Grasimi :g] 16
dln care; AciZi grasi satu I

Zaharuri (g]: 37, Proteine tg:%ls $are[g} &?} Tdin

BRANZICA DE CAU 90"

Nuci caju 60g, Suc de ldméie/li
Usturo?bg, are 19, Fu, g?‘c?e c?/roTcF e mactw& 19

Inforrn ii nutritiona
Valoare énerget?c {k.?kcal}gzow« 2 /5039, Grasimi (g): 36.

n ca re;

din care; .Acm ras1 53 urau] 7.3, Glucide (g} 28.6din care
Zaharuri [ %j )le 1 Sare [g):1
Alergeni: ontme Nucr Poa contine urme de: Gluten, Soia

PA]-E 120G lei
MASLINE KALAMATA 16

Se inte de floar: asoarefm ladg Ka-'am ta 40g,
?u usr.‘ate in u &g, 5 fa § Busujoc, 2g,
rec;or e aci tate Acr oct!c 270) Antioxidant:
AC[ GeorbiE

5'

Informatii nutritional gl

Valoare Energetica {kJ?kcaI} 541, Bé 273.3, Grasimi (g): 32.7
din care; AciZi grasi saturati lucid ﬁ] 17) din care:
Zaharuri (@): 2.4, Proteine (g); 2 ‘Sare {g):

HUMMUS CU ROSII USCATE ™° 16"

R L R

Sare 1g, Antioxidgnt: ACI 5S¢0 5:?
Corector de ac:d tate:. Acm? cftﬂﬁ: (C 30?

Informatii m.ltritionalﬁ( I_}g822
ca

Valoare Energetica (k] 1973, Gré imi
din care; Ac;z? r'am {saturatn {g_} Ozl Glucide [g): 2t?d|n care:
Zaharuri [g): 3.8, Proteine (9775, Sare [g:

HUMMUS CU SPANAC s 16"
OP Ul?ob# anac 8g, Su de f?mme/

‘ogreq soare UJ 4m
Ustu.rm ﬁg, Sare 1g

Valoare Ene_rgelucé_ {K?kcal]g'?z 5.8 /17 3 Grésrm {a): 7.
din care: Acizi grasi satu % 16, Glui ig} 1din care
Zaharuri (g): 3.7, Proteine th §are

SALATE

= 300 lei
S:&LAIA ,C UNFALAFEL " 25"
ggs?:tg ’g:?rgegg 02g, gut g C%st’;gggﬁne éxtra virgin 5ml,
Fain c e grau alba 080 SU| er(pa
Cape 59, So.s e ola 3.m atr uru 3g dﬁﬁu&or 029, Sare 1g,

ASe‘*é:"éeg'a"fé’narg §ian %’Lat e S 580t °9

Inform éll nutritionale 100

Valoare ner?eucé k], kc%jl Q4.8 / Grasimi (g): 2.4 din care;
%cuzr graslr 53 urastl g} ucade{ din care: Zaharuri (g): 38,
ne.

ofel
Pogrtgem ontine: GiL?ten Soia
e con\.lne urme de: Telina, Mustar

SALATA CAESAR *° 25"

e sashe }OP T"fa"éé’,f'é’é';ﬂE‘i‘fﬁa"’?‘é@&?ﬁé’ém?ﬁ) 20g,

Miere 10g, Ule, us.‘me xtra virgin
Sa re 2? tgbilizator: Gui 5 {5 Xcm an (mz‘ﬂ.'.i), Amidon modi] If
de diAmidon aceti c:l: E1422), Colorant: betacarote Iéoe}

Inforrn éil nutm;lnnai 100
ergetica (kJ, kcalﬁ 3757 / 895, Grasimi %
46 |n care: Acizi grasn sa urat|égé07 dlumde (g} 8.7 din care:
[%? 4.5, Protéine
A ergeni: Contine: Gluten, ola Fulust

SALATA DE LINTE CU

CARTOFI AURII S| SPARANGHEL*** 25"

Cart .- Linte 60g, Sparanghel 35g, Rosii spete 259,
grgai'e reme? ? us? P3o% 10 $4"?d°° 8 ol

Cegp Miere t? e masil eext virgin Sm

Moror?g, Jsare 1.5 a, P;per negru 0.5

Informatii nutritional

Valoare Energetica lk]?kcal}g:’»gs'}'fgs:*. Grésm‘n

(g)
oS bR e Bl G oS ce

SALATA OLIVER =

180g, trave im 359, Morcov 3.
Mog&m:elz jsnga:? sf; F ef?p area soorefx? 20ml,,
m Boutura e soia 11g, Usturoi 2g,
Sare 1g, Turmenc ig

Informatii nutritional
Valoare

turau g 0
E] 16, P
rgeru Connne r-.'

BALI BOWL’”G

9 din care: Za aruri

a 1 dulci 51. 50 , Avgc d'o 50 , Tofu crf at 50 %‘
J 30g, Orez 3 Pas Gzdre ver 509 ozctre 20g,
iche rqlg:?Om? o oco e 2 g, Unt de ara 2

ehexga wrgm 10ml, Lésturots

Rgdacma ir 3g, Sare roz de Hlma%ya 2g,

Piper negru %

Informatii nutrltlonal 97

Valoare Energetica (kJ cal 58.7 /181.3, Grasimi tgj 9.9 din care:

%cnzg graS| safurati :g] uclde {ak 16.5 din care! Zaharuri (g): 4.8,
roteine,

Alergeni: %Jonlme Glu?en Arahide, Soia

SOMETHING ELSE “%j‘" |

g,
ui 7ml, Drojdie 49. Usturoi 3g,

FOCACCIA "

Fding de grau alba 000 superioard 54? Rosii cherry 15
Gris de grav 15g, Ulei de floarea soare|
Rozmarin 2g, Emu-’s;f‘ ant: Monostearat de sorbitan (E491)

|I'|f0!l'l"laéll nutritionale 100g

Valoare Energetica (k/kcal): 1348.1 / 3233, Grasimi (g): 81
din care; Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 53.8 din care:
Zaharuri (g): 50.2, Proteine (g): 9, Sare (g): 0

Alergeni: Contine: Gluten

TARTA CU NAUT SI SPANAC "%

Aluat foietaj 45g, Spanac 20g, N&ut 15g, Ceapd 10g,

Ulei de floarea searelui 5ml, Usturoi 2g, Sare roz de

Himalaya 1g, Chilli fulgi 0.50g, Oregano 0.50g, Chimen 0.50g,
Coriandru 0.50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare éne!getlca (kI/keal): 1!45.9.-’2748 Grasimi (g): 153
din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 29.2 din care:
Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 6.7, Sare [g): 1.4

CARTOFI DULCI PRAJITI

cartofi dulci 1509, ulei de floarea soarelui 28ml,
béutura de soia 15g, suc de lamaie/lime 3ml,
usturoi 2g, sare roz de Himalaya 1g, turmeric 0.50g,
piper negru 0.50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k)/keal): 908.1 / 218.2, Grasimi (g): 14.6
din care: Acizi grasi saturati {g) 1.7, Glucide (g): 21.5 din care:
Zaharuri {g): 3.7, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.5

CARTOFI ALBI PRAJITI ®*

cartofi 150g, ulei de floarea soarelui 28ml,

bauturd de soia 15g, suc de lamaie/lime 3ml,

usturoi 2g, sare roz de Himalaya 1g, piper negru 0.50g,
turmeric 0.50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare nergetuca (kJ/kcal): 776.1 /186.9, Grasimi (g): 14.3
din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): 13.5 din care:
Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.5

MENIUL ZILEI

2012?

ner e é (kJ I134346,"l157 rasimi (g): 8.3 din care: Acizi grasi
cmdeéc?

301&?

7'5|ei

13Iei

8]&}

SUPA & MAIN COURSE 39"

*IN FIECARE ZI ALTE SORTIMENTE

BURGER

BURGER - "
CAMARA CU MERINDE ** 35"

Cartof i 150g, Chifla Hambu?er o Susan 70g, Solata iceb: f
tiint tet Naut 25, C 15g, U, a
rela) Jom '? SUt o °r"' S, st yrois SUed ama?é; e ""f’

sqo;g:;w are roz Himalqya r urmeric
31 J %g tor de ac:ggate Amd‘ GCetIC (5360 , Antfoxfdan?

Ac; ascorl (EJOO?

Infol tii nut

e ol 0% 04 3 /1437 7,Grdsimi . 41

din care; |z| rasi saturatl (gl O% GIucn e (5; 22.5din care;

Zaharuri ( Proteine ): 0.

Alergeni: ontlne Gluten, Mustar, usan

VEGGIE BURGER “% 35

(s'.'artof 5509 beyond meat chiftea burger 100g, Chifld Hamburger cu

Cast, e?: in i in.otet . Salatg iceb , Ulei de floarea
?_Fg,é&; aﬂm-'r ‘Eg :_gmero JF: ng1l' §° :?e?gm%% rrge 3mi, Sdfre roz de

i : u
tgr egac} retate %c: ta'ce(‘ﬂ:‘I ?Q 2605 gntrox:dﬂnt Acid ascorbic (E

Informatii nutritional
Valoare nergetica [kJ?kcaI] (5 09!165 Grasimi [g
din care; AcizZ| raS| saturatn{ 18 G uc1d (g} 15 dln care:
Z?harurL( T Proleme
ergeni: Contine Gluten uslar susa

GUVERNUL ROMANIED
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

* vii rugim si semnalati personalului nostru
lele alergii sau intolerante la ali
*in caz contrar, nv ne asumam responsabilitatea.

*Preparatele noastre pot contine §i urmitorii alergeni:
GLUTEN DIN FAINA, TELINA SUSAN, SOIA,
MUSTAR, FRUCTE IN COAJA $I SULFITL
ARTICOLUL 9 Alineatul (1). lit. ®
din regulamentul (UE), nr. 1169/2011.

stay green
take away

0792 01 36 34

©/camara_cu_merinde
www.camaracumerinde.ro




SaNDWICH-URL

SHAWORMA VEGANA > 19

Lipie 60(Contine Gluten), Ciuperci champignon 50g, Cartofi 50g,

Varzd 30g, Ulei de ﬂoctrea soarelui 22ml, Castraveti intregi in ofet 20g
Béuturd de soia 11g, Rosii decojite cuburi 5g, Usturoi 2g,Corector de
aciditate: Acid citric(E 330), Acid acetic (E260)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (.k.ll'/kca : 659 / 1579‘ Grésimi (g): .2
din care: Ac.rz.l‘gmgi satmuti g) 1, Glucide fg} 16.7 din care:
Zaharuri {g} 1.5, Proteine (g): 3, Sare (g): 0.
Alergeni: Contine: Gluten, Mustar

SANDWICH CU FALAFEL % 20"

Lipie (Contine Gluten) 60g, Avocado 45g, sa-’atu iceberg 45g, Castraveti
carnichon in otet (Contine Mustar, Sulfiti Lasog, Rosii prcaspete 20g,
Ndut 20g, Ceapd 10g, Fdind de grav albd 000 superioard 5g,

Ulei de mdsline extra virgin 3ml, Suc de ldmdie/lime 3ml,

Pdtrunjel 3g, Sare 2g, Usturoi 2g, Piper negru 0.50g,

Chimion 0.50g, Coriandru 0.50g, Agent de afanare: Bicarbonat de
sodiu (E500ii}, Conservant: Metob!su.‘ﬁl: de potasiu (E224)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica {U/kcaﬂ 599.3 / 144.4, Grdsimi (g): 5

din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 20.9 din care:
Zaharuri (g): 3.2, Proteine P? 4.8, 5‘01’2 (g): 1.

Alergeni: gonpme Gluten, rur "sulfiti

Poate contine urme de: Smu, Teling

SANDWICH CU HUMMUS

S| LEGUME COAPTE _
S| CARTOFI PRAJITI kg 25"

dartof.- dulci 100g, Ciabata Junior 80g, (Con me Gluten), Naut 30g,
Vinete 25g, Ardei 22.50g, Dovlecel 22.50g, Ulei de ﬂoarea

soarelui 7.50ml, Bautu: 'de soia 5g, Suc de léméie/lime 4ml, Usturel
1.50g,Sare 1g, Turmeric 0.50g, Piper negru 0.50g, Antioxidant:

Acid ascorbic (E300)

Informatii nutritionale 10|

Valoare Energeticd (ki/kcal): 645.1 / 153.3, Gréisimi (g): 3.6
din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Giucr&e (g): 24.1din care:
Zaharuri (g} 31, Proteme (g): 4, Sare (g):

Alergeni: m;me luten

Poate contine urme de: Soia

SANDWICH CU CIUPERCI .
S| CARTOFI DULCI *% 25°

dartof: dulei 100g, Ciabata Junior 80g, (Contine Gluten), Ciuperci
champignon 60g, Mustar 20g, Ulei de floarea soarelui IOmI

Miere 7.50g, Bauturd de soia 5g, Ulei de mdsline extra virgin 2ml,
Suc de Idmaie/ lime 2ml, Usturoi 2g, Sare 1g, Turmeric 0.50g,
Antioxidant: Acid ascorbic (E300), Stabilizator: Gumd de Xantan
(E415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E1422),
Colorant: betacaroten (E160e)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica. {k..l'/kca{) 719.1 / 170.9, Grasimi fg} 51
din care; Acizi grasi saturati (g) 0.6, G.rutide (9‘) 27.9 din care:
Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 3.9, Sare (g): O.

Alergeni: gonrme Gluten, Mu;mr

Poate contine urme de: Soia

SANDWICH THANKSGIVING *° 20"

Cartofi dulci 100g, Lipie 60g, (Contine Gluten), Ndut 30g,

Seminte de floarea soarelui 13g, Merisoare uscate 13g, r’e: din
semmfe de struguri 13ml, Baby spanac 10g, Ulei de oarea
soarelui 4ml, Patrunjel 39 Usturoi 1.50g, Sare 1g, Scortisoard 0.50g,
Cimbru 0. 509, Piper negru 0.50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/kcaD 1050.1 / 250.8, Grdsimi (g): 10.8
din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide fg} 34.1 din care:
Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 6.5, Sore (g): O

Alergeni: Conrme Gluten

Ll
=] "%
-
—
—
—

TORT AFINE °

ggglgﬁau 257g F%r.gg‘%ggadgezo coacdize rosii 20%,
o a O% 20% m?;?e %), Curmale 1ég,
7 cocos Nucl 3 groaspete 7qg,
ulgl de cocos :’ug, Leciting fE 22

Informatii nutritional g]

Valoare Energetica (k) kcal] 8907!45’?2 Grésrmn [g]: 398
din care: A ;21 las:saturatn 19.4, Gluc. [ ):15.2 din care;
Zaharunt Proteine {g '3 Sare tg

Alergeni: ont:ne Nugi

TORT COCOS e 17"

uci caju 22.70g, Mie Guturd di nucu
e CoGos Mg, fucte de po ure copgelate 13g,
c ac ze negre 20% COac ze rosi O% ,zmeurc.- 20%,

Curma e 13
?g c? ), 3 uq'%a ecocoo 2g,
Lecrtmcé 322 g Esent ‘_Fvan ie O 30
Agent de rngmscrre Gu Xantan (E475)

Infi I
" °'maél%é'r'§‘ie'§§é‘§'{'§:?kcaﬂgi 96,

Valoa 8/ IN.4 Grasimi

din ) care: rz:ggras saturat tg 59, él cnde lal: 247‘%!m care:
Zi‘l aruri, é Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0

Alergeni: Contine Nuci

TORT CHEES ECAKE e 17"

ucl caju 22 Bqutura din n
e cocos 223, Mi re 15a, urmafe 12g, Lémme mg,
U? inerald 4ml, o nd de cocos 4g, Migdale ?
FOCOS 3ml, .;u a[ ) ocos 2%J.ef:itrna (E352) 2g, Esentd
de vanilje ig, Fuldi de nactr L_g
Agent de mgrosare Guma eXanton 415)

Informatii nutritional gl
Valoare Energeucé {k:l kcal} 187.6 /285, (Jramr‘mé%]
din care; cuz rasi saturati (g) 6.8, Glug é dm care;
Zaharuﬂit%) 8 Proteme (gl 6.5, 5ar e (g):
Ale ontine NUcj
Poate contine urme de Gluten, Scia

TORT LAMAIE SI MAC "*° 17

§UCI caju 269, Creiy ade c cos m Bdutura din nu%p

e cg ? g‘ e ¢ cosg Uf ale IO Migdale 8g
F 5 ime 7m Ap mmerg F:rn S, Eol gr e COCos 3
Fulgi de drojdis.inact c ivd 1 9 Je ik E32 2j 1g, Turmeric 0.504,
Gumi Guar (E412), Go%écﬁem (A

Informatii nutritional.

gl Duuig :kJ?kca‘}atszm /3692, Grasimi (o) 316

dm care; Ac:z: grasi saturati [}EISI Glumde (g): N.8'din care:
Zaharuri, (%l rotelm:,- gk Sare (g):

Alergeni: pnuneN

Poate contine urme de Cluten, Soia

TORT CARAMEL "°° b

? rd din nuca de coco: 28‘?I j
Ui e:hg cocos Mm Curmale 1. g g inn céi de cocos 10g,
e cocas 3g, Leciting
g“éﬁ ;rcg') e% ,‘;“Ta agzu 0.40g, Scortisoara O 2
Agerit de ingrosare: Agar agar (E406), Gumd de Xantan (E415)

Informatii nutritional.
Valoare Energetica (k] cal_} 6052!38'}'6 Grésnmnégcl
din care; A r2| rasi saturati 1'?6 Cluci ] 2087 care
Z haruru { . Proteine | . Sare (
eni: ontme Arahide
oate contine urme de: dluten Susan

TORT TIRAMISU ™*° 7

Curma.fe 199 Nuci caju 16, j()g& Nuci J5g, Ufer

lere JJ de
A;aa n1 IU ég

dI e
05 -’49, l]ec:trna EES‘Z% 2g,
ta e vam; 'tg,

are, fo, 5
Agent e ingrosare: |..'rru‘1'|r eXonton {ggJS)
Informatii nutritional. g]
Valoare Energetucé :kJﬁ<cal_} 88’?9!4554 rési (gJ:.’SG_‘I
din care: cmsglas‘salurau g: 18.1, Gluc é g): 23. n care:
Zaharur Proteine (g): 8.9, Sare [g ) 0.
ergen ntine Nuci

TORT CIOCOLATA SI VISINE ¢ 17

i caju 27g, Bauturd dj ncédeboc s?é Miere 15
U%‘ eétoco% 13m.' J',:aura i 9, '&emm grafa éml,

8g, A
Lechine (€555 25 Fu?g?cé S‘J’ 2,% :;38 oS g,

Agent de Iingrosdre: Guma € ontan

Informatil nutrltlonaI?

Valoare Energetica (k)/kcal)1709.7 Glémm:%l

din care: AciZl grasi Saturati 13‘!6 de [g): 2 d:n care;
Zaharur roteine | }: 0

enl %’Qnt:ne Arahide,
e contine urme de: Cluten Soua

TORT CU LAVANDA "¢ 20"

Cremda de cocqs 1 Nuci caju 1 ?g, M:ere ISQ,UIe: de cocos 14ml,

gémg a :2)/9 d?g,nlune ?)'Dt ecacoo 3g,

'ée?r'u de vanilie 0.3g,
A'gent e rngro;are Guma%e Guar (E412),Agar-Agar (E 406)

Informa én nutrlglonal g]
Va!oare nergetica {kJ kcal} 8
m care; Ac:zn_;'q;as; saturati ] 20.3, Gluade (g): 21.9
Zaharuri, Proteine 6.2, Sar
Alergeni: pntme Arahide, Nuci
Poate contine urme de: Gluten, Soia

249 [ 4397, Grasimi {%}
in care

BANANA BREAD "°° 8.5

N T
e U‘fel req soare ui 5ml,
Pru e cop Eseraéa e vamo[e 0. och' Sc rmjoa 'n.50g,
e g cmure B
gent ge ingrosare: Guma o% Xantan ?‘

Informatii nutritional ‘ID

Valoal aIénler et Fcé {kJ kn:aG] 9551 229, Gra snn-u [g} 8.1din care:
Acizi grasi sa uratl ? Iucide (g): 34 di n

Zaharuri (i ofei Sar 9[9]

ne |
A er enl pn me Glu en Eﬂuc.
'oate contine urme de: Susan

100G LEI
PLACINTE Cubere™ st 7
ol agintd 40g, (Contine Gluten), Mere
Ageﬁ% e rég;g?e COGCL?r?T cj'o‘?e )S(‘ég%io ra 2Jg Esen?& evanﬁue 1g,

Informatii nutritional
Valoare Ener etica {k:l kcal 1061[2637 Grasimi (g): 8] din care: Acizi grasi
saturatu ]0 Glucu e g] 6.6 din care

aaruu [E]BS e (gl 06

eni: pntme Gluten
Poarge contine urme det Susan

PLACINTA CU DOVLEAC '**° i

Cafin e g 40g, (contne Qe Povicgs 199 Mo 2
Agentg‘ F?Tgrosare Guma eXanta?} E-ﬂS)g o

Informatii nutritional ‘lOOg]

Va-oare nergetica (k)/kcal)l 1056 / 251.7, Gréswml [g] 8]1din care:
Acizi gras) saturati (g Iucndes[g} 373

haruri (g): 10.2, Prof enne ): 6.1, Sare :gJ

ergem ontlne Gluten, Nuci Poate -:om.lrle urme de: Susan

SNICKERS s 15"

Alun ede adure 1, 89& c:%gtah: nucd de cocos T4g,
I

Ui e cos 11 e 10g, Miere 9g, Nuci caju 9g,

Ara Pu ra gle caca

Curmo egi? sen a de vani ]E 5 Lﬁgrtma (E322) 1g,
n

Sare ro Himalaya 1g, Sc

Agent r’ogareg(;u%r&s tan('.':g&lsj

Informatii nutritional

ey e{.éa{ aﬁ:f‘]go 4502 srasimi (g): 371 din care:

%‘:f' ?r?g sa uran (g} IUC| r; g] in care:

A erag:m %Dntme Arahwg %ola (i

BOUNTY ™ 15"

de cocos (Contine_Sulfiti .3’(2’mlI Fulgi de cocos Miere 21g,
U?e;g 0C0s Isgﬂ Pu ﬁ é) & %d%wn%ﬁg"lg,, 4
Antrox gopt Metab :su 1 e

(Ssen:
sod| lu
sare Guma de Ca!ru 410),
mc: Guor E&Tz} Guma e Xantan
Informatii nutritional g]
Val oaresner etuca {kJan:a& 8?9!4533 Grésrrru [g] 375 din care:
AC Zi grasi sal ura | Cldr_‘l

aharuri Protel ne [g): 4., arc g O
Nergem ontme Sulfiti

FERRERO " 15

Alune de padure 35 U!e; e cocos 23ml, Pudra de cacao 12g,
Unt de arahide 12g, urmu e 11g, Miere 7g

e Ene et T keal 224152 / 5847 Grésirmi (
oare Energetic rasimi
din care: A .z? ras satural ) 251, Clucide (o) DS
A?harun [ Drcte:n
ergeni: ontmr_-Arahq e oia, Nu ci

CANDY BALLS e 13"

e r.‘ocos Curmale 28g, Arahjde 23g,
;g" e Poru !g U;gf Je cogos ‘mel ﬁnr??:»x:dant Extract
bogat de toco ‘erol (E30

Infermatii nutritionale 100
Valoare Energetica (kl/kcal)? 1889.9 [ 455.3, Orés:m:égé:&].s
din care! Acmgrasu saluran @6 5 Gluude (g): 29. in care:

;\aprggn'it%Jontme Arah [g] areg): 0]

CIOCOLATA RAW "¢ 20"

de cocaos Unt de cqcero 16.70g, Miere 16g,
Arai\%b cocos | ?QA lune de qa'F ure 5g, b?‘ l:iJS 2Mtgdofe 5g,

g rll-éoare u cate Lecg,t:n
Semm’e gge ovieac 415, g ff griisoara - g
MNucsoard - 0.30g, Agent de ingrosaore: Guma de Xantan (E415)

Informatii nutritional ‘IDOg

Valoare Energetica {kJ kcal 22662 /547.8, Gf.’-55|m| {g} 44 din care:
Acizi gragi sal urati (s ucid ég) 21.8din

Z?warurl_t :15.8, Pro eme ?J 11.2, Sare (@): 0

Alergeni: ontlne Arahide,

CHOCO BARS**° 17"

quioca 32 Ufer de cocos '.'Sg Cremd de cocos 12g,

1 uc u 77 cao 99,
an‘lixg dg nuc c?é cogos 99, Pugr%gde cacao 8
Esenta ilie 0. g rosare: uma de
Xontan (E415), Gum& dé Goar (8 412

Informatii nutritional
V‘a oare Ener etica {kJ kca(l'gle {4559 Grasimi {g] 27 din care:
ucid

raS| sa U(atl e (g): 48,3 din care
? 8.2, 'Pro eine (g). 3.7, Sare (g): O
Al rgenl ntsne Muci

INGHETATA oe -
CIOCO-BANANE S| ZMEURA 20

Banane 110, uturd din nucd cos 24 eurd 17g,
M?ere 12g, gufq e cacao 5g, Uq e cocosg T &

Informatii nutrltlonal?

Valoare Energetica (k. I«:an 525 124 L Crémmlé% 25
din care: Acizi grasi saturati (g (g

din care: Zaharuri(g): 20.9, rolenne {g} 1.7, Sare (g): O

IMUTI

330ml lei
Ay bl L ——
ere n mi minerala . Miere
Spapa r%?o% Suc gédnegle Suc de ]ﬁng TSmel Vi
Lophantus bro
Informatii nutri lonal
Valoare Energetica [kJ aIJ 326 311 Grés1m|

0.1
din care; AciZi grasi saturati igg) lu (g} 12 gziin care:
Zaharuri [g): 1135, Proteine (g 3 Sare g

TRUE BLOOD;;""" 19"
sucrg &gmg?fgﬁ%e Tgmf'f?géj"am @3 ghimbir 4g

Informatii nutritional g]
Valoare Energetica (k) kca as‘? 44, Gra: s g

in care; |2| rasi saturau g(]} Iuc de in care
Zaharun: 183, Proteine (g 2, Sare tg

PINA COLADA“""‘ 19

ananas 145g, portocale 145g, avocado 40g

Informatii nutritional

Valoare Energetica (kJ, kcaIJ 2831 !67'? Gréstmi g

din care; AciZl grasi saturati %03 Glu :3] F; dm care:
Zaharuri [g): 9.3, Proteine (g} 0.8, Sare g

LIMO- ST}RA\;VBERRY?Z‘;"" 19"
RS iger e F07mL Sarsuni 839,

Informatii nutritional g1
Valoare Energeucé (k3J, kcal] 842(:{ 435 Grésm’n ig

din care: |2|cﬁrasusaturat: 2) luci )2 107 din care:
Zaharun: Proteine (g): 3 Sare g

330ml lei
PORTO-CATINA®" 19°
portocale 290g, catind 40g
Informatii nutn;lonaI?
\-’aloare Energetica (k)/kcal): 2206;’52? Grasimi

din care; AciZl grasi saturati fgdo‘l Clucide. (g 2 Jln care:
Zaharuri [g): 2.2, Proteine (g} 0.9, Sare {g):1

FLAM]NGO“""" 19'

a minerala 90 ara 80g, ananas 80g,
ggncme 60g, s fegg' :%yre 209 5 ¥

Informatii nutritional 91
Valoare Energeucé (kJ. kcal: 75.5 415 Grémmu&g&
10.7°din care:

i1
Zaharun ml I?rlg%?gutr\fgatg‘][%ls Sare [g

LIMO - BERRY **™ 19

apd mineral@ 160ml, miere 60
ngcte c{r%ure congeelgte 689, (coqcaze
gre 20 , coacaze rosii 2%6 f2
ne 20%, Jnure 2% ), Suc 1&mareslime 30ml,
RAd&cing ghimbir 20g

Informatii nutritional

Valoare Energetncé (&3, caIJ 944{69 4, Grasimi g} o1
din care; AciZl grasi saturati (8] 0, Gl umdeég} 161 in care:
Zaharuri (g): 16, Proteine (g): 0.5, Sare (g):

SOFT DRINKS

LIMONADA CLASICA o 16

apd mineralg

suc Jg Iamme% ime 30m! miere - 50g
Informatii nutrittonal 92

Valoare Ener ica [kJ kcal 15 Eé S()'? Gr&sumu {%}

din care; rasu satura'u & din care:

12,
Zaharuri :g] g Droteunelg 01 Sar u ' (g} 8}

LIMONADA MENTA *° 16"

apa minerald 216ml, suc de lamaie/lime 60ml,
miere 50g, menta - 4g

lnformaéll nutn;wn%ﬁ«:

care Energetica !9!51 S Grésnmu
g?n care; lz?gas”saturatal 50 Clucid } légg din care:
Zaharuri (g): ] Protelne{ ? 1 Sare g

LIMONADA MENTA GHIMBIR **™ 16"

apa minerald 2]1ml, suc de lamaie/lime 60ml,
meere 50g, rg c?;ro e ghimbir 5g, ment(‘:.‘p 4g

Informatii nutritional

Valoare Energeucé (k] kcaIJ 22! 2({'52 Grésumuég}]: (0]

din care; AciZl grasi saturat) | ludid {%) 1277 din care;
Zaharuri (g): 1276, Proteine {g 02 Sare (g):

APA PLATA/CARBOGAZOASA ¥ 9 '
APA PLATA/CARBOGAZOASA "™ 17

DE-IEX 85"

AFLA MAI MULTE DE LA STAFF






